
Лунинец Витебск Новополоцк Жодино Бобруйск Горки Динамо Юность
СДЮШОР 

им.Салея
Брест Барановичи Береза Кобрин Пинск Пружаны Орша Гомель Жлобин Гродно Лида Молодечно Солигорск Могилев

0 ошибок 1-2 ошибки 3 и более ошибок 

1
Своевременный выход тренера и спортсменов-

учащихся на хоккейную площадку
Редко Редко Редко Редко Свое-но Редко Часто Часто Часто Свое-но Свое-но Редко Редко Редко Редко Редко Часто Часто Свое-но Редко Редко Свое-но Свое-но 6 (26%) 5 (22%) 12 (52%)

2
Правильное расположение тренера на площадке во 

время выполнения заданий
Редко Часто Редко Часто Часто Редко Редко Редко Редко Редко Редко Часто Редко Редко Редко Прав-но Часто Редко Редко Редко Прав-но Прав-но Редко 3 (13%) 5 (22%) 15 (65%)

3
Правильный подбор упражнений и 

последовательность их выполнения
Часто Часто Редко Часто Часто Редко Редко Редко Часто Прав-но Редко Редко Прав-но Прав-но Редко Прав-но Часто Часто Прав-но Редко Прав-но Прав-но Прав-но 8 (35%) 7 (30%) 8 (35%)

4 Оптимальное количество повторений Часто Часто Редко Редко Редко Редко Редко Редко Редко Опт-но Опт-но Редко Опт-но Опт-но Опт-но Опт-но Часто Часто Редко Редко Опт-но Опт-но Опт-но 9 (39%) 4 (17%) 10 (43%)

5 Показ тренером упражнений Редко Часто Редко Редко Редко Редко Пок-ет Пок-ет Пок-ет Пок-ет Редко Пок-ет Пок-ет Редко Редко Пок-ет Редко Редко Пок-ет Редко Пок-ет Пок-ет Редко 10 (43%) 1 (4%) 12 (52%)

6
Оптимальное соотношение продолжительности 

выполнения упражнений и интервалов отдыха 

между упражнениями

Редко Редко Редко Часто Редко Редко Часто Часто Часто Опт-но Опт-но Опт-но Опт-но Опт-но Опт-но Опт-но Часто Редко Опт-но Редко Опт-но Опт-но Опт-но 11 (48%) 5 (22%) 7 (30%)

7
Наличие контроля тренером за выполнением 

упражнений спортсменами-учащимися
Редко Редко Часто Редко Редко Редко Есть Есть Есть Часто Редко Редко Есть Редко Редко Есть Часто Часто Есть Есть Есть Есть Есть 10 (43%) 4 (17%) 9 (39%)

8 Использование инвентаря Редко Исп-ся Редко Редко Редко Часто Исп-ся Исп-ся Исп-ся Часто Редко Исп-ся Редко Исп-ся Редко Часто Исп-ся Часто Исп-ся Исп-ся Редко Исп-ся Исп-ся 11 (48%) 4 (17%) 8 (35%)

9 Использование подвижных игр и спортивных игр Часто Часто Редко Часто Часто Часто Редко Часто Часто Часто Редко Исп-ся Исп-ся Исп-ся Редко Часто Часто Часто Исп-ся Исп-ся Редко Исп-ся Исп-ся 7 (30%) 11 (48%) 5 (22%)

10
Применение упражнений на восстановление 

дыхания, расслабление мышц и понижение 

эмоционального фона

Часто Редко Редко Редко Редко Часто Редко Часто Редко Часто Редко Часто Прим-ся Часто Прим-ся Часто Часто Часто Прим-ся Прим-ся Редко Редко Редко 4 (17%) 9 (39%) 10 (43%)

11 Организованный выход с хоккейной площадки Редко Орг-но Редко Часто Редко Редко Редко Редко Редко Редко Орган-но Редко Орган-но Часто Редко Редко Часто Часто Орган-но Орган-но Орган-но Редко Редко 9 (39%) 4 (17%) 10 (43%)

0 ошибок - зелёный 0 2 0 0 1 0 4 4 4 5 4 4 8 5 3 6 1 0 9 5 7 9 7 88

1-2 ошибки - жёлтый 4 5 1 5 3 3 2 4 4 4 0 2 0 2 0 3 9 8 0 0 0 0 0 59

3 и более ошибок - оранжевый 7 4 10 6 7 8 5 3 3 2 7 5 3 4 8 2 1 3 2 6 4 2 4 106

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ВИДЕОМОНИТОРИНГА 

УЧЕБНЫХ ГРУПП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

(январь 2021 года) 

№ критерии оценкиСодержание замечаний

Школы

Ошибки

По итогам видеомониторинга учебно-тренировочного процесса в группах начальной подготовки 23 хоккейных школ Республики Беларусь, проводимого специалистами научно-методического отдела ФХБ в течение января 2021 года, были получены результаты, где наиболее часто встречались следующие ошибки:    

- в 15 из 23 школ - неправильное расположение тренера-преподавателя по хоккею с шайбой на площадке во время выполнения заданий (лишает тренера мобильности в проведении своевременной коррекции неправильного выполнения упражнений, а юных хоккеистов возможности увидеть все детали упражнения);  

- в 12 из 23 школ - несвоевременный выход тренера-преподавателя по хоккею и спортсменов-учащихся на хоккейную площадку и последующий неорганизованный выход после окончания УТЗ (нарушает дисциплину и сокращает время занятия);

- в 12 из 23 школ - неправильный или недостаточно подробный показ тренером-преподавателем упражнений (снижает объективность представления об упражнении, а значит и качество его последующего освоения).

Выявленные в результате видеомониторинга ошибки имеют организационно-методические причины и при соответствующем контроле со стороны руководителей хоккейных школ, их заместителей и методистов могут быть легко исправлены. Основу данной работы должны составить сведения, представленные в 

учебно-методической литературе и размещённые на сайте ФХБ, а также изложенные специалистами научно-методического отдела ФХБ на семинаре 29.12.2020 г.       


